Cilt Turleri ve Ozellikier

Gézenekleri bol yadli ciltler

Oldukea parlak gdziikiir yagli|ciltler, ayrica sivilcelenmenin de yogun oldugu da asikardir. Siyah
noktalar ise yagl cilt trlerinde gdzenekler buytk oldugu igin ciddi bir problemdir. Bu cilde sahipsen,
gbzenek kigliltiich kremleri kullanmalisin. Ayrica haftalik buhar banyosu ile de gdzeneklerinde siyah

noktalarindan kurtulabilirsin.

Yagli ciltlerdeki parlak gorint{i, alkol iceren toniklerie engellenmeye galigilir; ancak bu Qegﬁci
¢ozUmdir. Yagh cilt tirleri bir|slire sonra eski yagh gériinimune geri déner. Eger daha kalici ¢6zUm
ariyorsan, matlastirici ézellige sahip kremleri tercih etmelisin. Yag§ bazl temizleyicilerden de uzak

durmalisin.
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